UDHEZUES PER PACIENTET
NE TERAPINE ME RREZATIM
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Mireserdheét

€ emér té gjithé personelit, kisha
N dashur t’'ju déshiroj miréseardhje né

Spitalin e klinikés “Acibadem Sistina”
dhe Qendrén pér onkologji dhe radioterapi.
E zgjodhét gendrén mé té miré mjekésore,
ku do té merrni kujdes dhe trajtim pér
té gjitha llojet e karcinomit. Ekipi yné
profesional dhe teknologjia mé moderne
do t’ju ofrojné trajtim té sigurt dhe efikas.
Secili nga mjekét tané, i cili éshté i angazhuar
t’ju mjekojé do t’ju pérkushtohet térésisht.
Ai e di sémundjen tuaj dhe do t'ua ofrojé
trajtimin mé té miré.
Pér diagnozén dhe mjekimin e karcinomit
nevojitet mendim dhe vendim i pérbashkét
i specialistéve nga mé shumé fusha. Kjo
ményré e mjekimit, qé ekspertét e definojné
si gasje shumé disiplinore, e rritén shkallén
e suksesit gjaté diagnozés dhe mékimit té
karcinomit. Aparati mé modern me té cilin
disponojmé éshté Trilogy, njé nga gjenerata
mé e re e aparateve né radioterapiné
bashkékohore.

Ofron targetim dhe rrezatim jashtézakonisht
preciz, me mbrojtje té njékohshme té indit
fginj té shéndoshé. Gjaté trajtimit dhe

diagnozés i shfrytézojmé edhe teknologjité
mé mé cilésore diagnostifikuese pér
pérpunimin e incizimeve, si¢ jané pozitron
tomografia emetuese PET/KT dhe MRI
funksionale (1.5 teslla), prej té cilave edhe
té dyja jané shumé té ndjeshme dhe té
vlefshme pér diagnostifikimin e llojeve té
caktuara té karcinomit.

Ne jemi té vetédijshém se shérbimi i
shkélgyeshém pér pacientin nuk varet vetém
nga teknologjia e avancuar dhe moderne,
por gjithashtu éshté i réndésishém edhe
kujdesi i personelit.

Ky udhézues do t’ju japé té gjitha informatat
dhe do té pérgjigjet né pyetjet tuaja ¢faré
duhet té prisni gjaté terapisé me rrezatim.
Cdo trajtim planifikohet né ményré
individuale sipas nevojave tuaja, ndérsa
ekipi yné né ményré té hollésishme do t'ua
sqgarojé planin e mjekimit dhe trajtimin gé
do ta merrni.

Dr. Deva Petrova

Shef i Qendrés pér onkologji
dhe radioterapi

www.acibademsistina.mk




CFARE ESHTE TERAPIA ME
RREZATIM?

Terapia me rrezatim éshté tekniké gjaté sé cilés pérdoret
nivel i larté i energjisé, X-rezeve. Té cilat i vrasin gelizat e
karcinomit. Burimet e rrezatimit mund té jené té jashtme,
ku X-rrezet drejtohen nga karcinomi; ose té brendshme (nga
brendia e trupit) dhe vijné nga implanti radioaktiv.

Qéllimi i terapisé me rrezatim té jashtém dhe té brendshém
éshté t'i vrase gelizat e kancerit, me mbrojtje maksimale té
indit fqinj té shéndoshé rreth kancerit.

Terapia me rrezatim pérdoret:
e Sitrajtim i pavarur pér mjekim
¢ Para operacionit gé té zvogélohet tumori

¢ Pas operacionit gé ti shkatérroje gelizat e kancerit, té
cilat eventualisht kané mbetur pas operacionit

Bashké me hemoterapiné, qé i béné gelizat e kancerit mé
té ndjeshme

Pas hemoterapisé, qé t'i vrase gelizat tjera té karcinomit

Té kontrollohen simptomat si¢ jané dhimbjet ose
gjakderdhja
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GJATE TERAPISE ME RREZATIM

Gjaté terapisé me rrezatim nuk do ndjeni dhimbje. Tipi dhe doza
e rrezatimit gé do t'ua rekomandojé mjeku do t’'i pérshtaten
diagnozés, llojit té karcinomit, stadiumit, madhésisé dhe
lokalizimit té tumorit. Gjithashtu, gjendja juaj shéndetésore luan
rol gjaté trajtimit.

Specialisti juaj i radioterapisé do té jeté né bashképunim té
vazhdueshém me té gjithé mjekét dhe bashké do ta planifikojné
trajtimin, cili éshté mé i miri pér ju. Do té bisedojé me ju para
fillimit té trajtimit dhe do t’i sqarojé efektet e mundshme té
padéshiruara nga trajtimi.

Qendra pér onkologji dhe radioterapi né Spitalin e klinikés
“Acibadem Sistina” do t’ju japé té gjitha informatat qé jané té
domosdoshme gé té informoheni miré pér planin tuaj pér mjekim.
Nése keni pyetje plotésuese, ekipi yné ju géndron né dispozicion.

www.acibademsistina.mk 5
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TERAPIA ME RREZATIM E TRILOGY

Terapia e jashtme me rrezatim éshté tipi mé i shpeshté i terapisé, gjaté
sé cilés me ndihmén e aparatit special, té quajtur akceleratori linear
Trilogy, drejtohen doza té larta té X-rrezeve drejtpérdrejt né tumor.
Akceleratori linear Trilogy mund ta ndryshojé pozitén dhe ta rrezatojé
trupin tuaj prej mé shumé kéndeve. Me ndryshimin e kéndit rrezatimi
térésisht e pérfshiné pjesén qé rrezatohet, ndérsa mbrohet indi i
shéndoshé.
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LLOJET E TERAPISE ME RREZATIM ME TRILOGY

Radio kirurgjia sterotaktike (SRS)

Radio kirurgjia stereotaktike (SRS) ka pér géllim né ményré té sakté dhe intensive ta drejtojé dozén e rrezatimit
né rajonet e caktuara. SRS pérdoret pér rrezatim té pjesés ku gjendet tumori.

Kjo terapi me rrezatim mund té aplikohet edhe pér mjekimin e tumoreve né pjesét e trurit té cilat nuk mund
té operohen.

Ajo pér cka vecohet SRS terapia me rrezatim nga aparatet tjera éshté se rrezet mund té orientohen drejt
tumoreve shumé té vogla, pa e démtuar indin e shéndoshé rreth tumorit, dhe pér dallim nga teknikat tjera,
me SRS né ményreé té njéhershme Iéshohet dozé e larté e rrezatimit.

SRS rrezet jané fokusuar vetém mbi tumorin dhe nga drejtime té ndryshme |éshohet dozé e larté e rrezatimit.
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TERAPIA ME RREZATIM ME INTENSITET TE
MODULUAR (IMRT)

Terapia me rrezatim me intensitet t€ moduluar (IMRT) aplikohet pér shpérndarjen mé
té miré té dozés, do té thoté tumori e pranon dozén e rekomanduar, ndérsa indet dhe
organet e shéndosha mbrohen né ményré maksimale. Akceleratori linear |évizé nén kénd
té caktuar dhe e orienton gjithé intensitetin e rrezatimit né pjesé té ndryshme té tumorit
té trajtuar. IMRT pérdoret pér mjekimin e tumoreve té: trurit, kokés dhe qafés, mushkérité
dhe prostatén.
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TERAPIA ME RREZATIM E UDHEHEQUR

NGA INCIZIMET (IGRT))

Terapia me rrezatim me IGRT mundéson caktimin e
lokacionit té tumorit gjaté trajtimit. Duke iu
falénderuar incizimeve kontrolluese té pérditshme,
pércillet nése tumorin gé e rrezatojmé éshté né

EKIPI PER RADIOTERAPI

Ekipi yné éshté i pérbéré prej mjekéve specialisté dhe
ekipit mjekésor nga fusha té ndryshme. Secili prej tyre
ka pérvojé té madhe né puné, qé ka té béjé edhe me
trajnimet e shumta né gendrat e njohura botérore
onkologjike, me géllim gé t’ju mundésojné diagnozé
cilésore dhe trajtim pér tipin tuaj té karcinomit.

fushén e rrezatimit. Pacienti incizohet jo vetém para
por edhe gjaté terapisé, me cka mundésohet pengimi
né kohé i zhvendosjeve eventuale té tumorit gjaté
trajtimit.

Ekipi do té punojé bashké me ju, ndérsa ju do té
jeni té sigurt se e merrni trajtimin mé efikas me
rrezatim. Ata do té jené me ju gjaté gjithé terapisé
dhe do t’ju japin mbéshtetje maksimale né betején
me sémundjen tuaj. Bashké do ta ndjekin pérparimin
tuaj dhe do t’'u pérgjigjen né ¢do pyetje.

SISTINA
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EKIPI YNE ESHTE | PERBERE NGA:

® Specialisté té radioterapisé dhe onkologjisé — mjek
té cilét kané specializuar pér mjekim té karcinomit.
Bashké me ju dhe me ekipin tjetér té mjekéve, ata
do ta pérgatisin planin tuaj pér mjekim. Radio-
onkologu éshté pérgjegjés pér caktimin e dozés dhe
tipin e rrezatimit, por edhe pér pércjelljen e efekteve
gjaté mjekimit.

e Motra medicinale pér onkologji rrezatuese -
Motra medicinale éshté e angazhuar pér kujdesin
e pacientit para, gjaté dhe pas trajtimit. Ajo do té
jeté kétu dhe do t'i pérgjigjet cdo pyetjeje tuajén
ose brengén gé e keni. Do té kujdeset gé me kohé

ta pranoni terapiné e caktuar nga meku dhe do
t'ju ndihmojé té ballafagoheni me simptomat e

sémundjes.

* Teknologu radiologjik — éshté personi i cili éshté
pérgjegjés pér dhénien e dozés ditore té trajtimit té
rrezatuar dhe zbatimin e tij me saktési.

e Fizikani mjekésor — ky anétar i ekipit &shté pérgjegjés
pér pjesén teknike té trajtimit dhe mjekimit. Ai e
llogarité dozén dhe planin e rrezatimit, i cakton kéndet
e rrezatimit qé kané mé adekuate. Eshté pérgjegjés
edhe pér kalibrimin, funksionimin dhe siguriné e

pajisjes.

www.acibademsistina.mk
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SIGURIA DHE KUALITETI

Qendra pér onkologji dhe radioterapi né Spitalin e
klinikés “Acibadem Sistina” siguron siguri maksimale
dhe kualitet.
E mirémbajmé rregullisht dhe e kalibrojmé paijisjen
né bazeé ditore, me cka kujdesemi pér siguriné tuaj té
térésishme.

Plani juaj pér mjekim éshté nén mbikéqyrje té
vazhdueshme té ekipi toné&, rregullisht ndigen
efektet dhe procesi i mjekimit. Pérmes kontrolleve
té rregullta dhe incizimeve béhet kontrolli nése e
merrni dozén e caktuar dhe ilaget. Protokollet sipas
té cilave zbatohet terapia me rrezatim jané né pajtim
me standardet mé té larta né shéndetési — JCI.
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Plani pér mjekim i pérmban informatat gé vijojné:

* Pse plani pér mjekim i propozuar pér ju éshté
zgjidhja mé e miré pérju

e (faré éshté ajo gé mund dhe nuk mund té béhet
gjaté mjekimit

¢ Informata pér llojin dhe kohézgjatjen e terapisé
me rrezatim

¢ Sirealizohet trajtimi
¢ Cilat jané efektet e padéshiruara nga trajtimi
Kur do té pérgatitet plani pér mjekim para trajtimit

té paré, mjeku do té kérkojé nga ju té nénshkruani
formularin me pélgim pér mjekim.

CFARE PRITNI NGA TRAJTIMI ME RREZATIM?

Vizita juaj e paré e onkologut éshté vizité konsulenté.
Mijeku do t'i shqyrtojé ekzaminimet tuaja té deritan-
ishme, do té béj kontroll fizik dhe do t’ju késhillojé pér
trajtim t& métejshém. Eshté e domosdoshme qé ta
informoni mjekun pér ilaget té cilat i pranoni dhe pér
dozén e tyre. Informojeni edhe rreth asaj nése jeni
alergjik ndaj njé ilaci té caktuara, ose jeni shtatzéné, qé

t'i keté parasysh té gjitha informatat. Ekipi yné do té
jeté partneri juaj né procesin e mjekimit. Ekipi yné do
té jeté partner né procesin e mjekimit. Do t’ju ndihmo-
je gé mé lehté t'i kaloni momentet e véshtira dhe do té
jeté mbéshtetja juaj. Gjaté konsultimeve, ai do t'ju in-
formojé gjaté mjekimit, trajtimeve, dozén e rrezatimit,
si dhe pér efektet e mundshme té padéshiruara.
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ORARI | MJEKIMIT

Kohézgjatja e rrezatimit, si dhe numri i trajtimeve
jané té ndryshme pér ¢do pacient. Shumica e
pacientéve pranojné vetém njé terapi me rrezatim
né dité, por disa pacienté marrin edhe nga dy
trajtime né dité. Para fillimit té terapisé mjeku juaj
do ta béjé vlerésimi pér numrin e trajtimeve gé
ju nevojiten. Ndonjéheré numri i trajtimeve varet
edhe nga rrjedha e mjekimit. Forma e jashtme e
rrezatimit, zakonisht, jepet né doza té vogla gjaté
njé periudhe, nga njé dité deri né disa javé. Me kété
u jepet mundési gelizave normale té shéndoshen.
Pér shumicén e pacientéve, trajtimet me rrezatim
jepen ¢do dité, pesé heré né javé (e héné — e
premte). Orari i rrezatimit do té organizohet sipas
kohés suaj té liré.
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PROCESI | MJEKIMIT

Né Qendrén pér onkologji dhe radioterapi né Spitalin
e klinikés “Acibadem Sistina” ekzistojné ambiente té
veganta — dhoma pér zhveshje, ambienti ku mund t'i
leni gjérat personale. Ju lutemi, qé gjérat e gmuara
t'i lini né shtépi!

Varésisht nga lokalizimi i pjesés gé trajtohet, nga ju
do té kérkohet t’i vishni pizhamet e spitalit. Anétarét
e afért té familjes mund t’ju shogérojné gjaté
trajtimeve. Ata mund té rriné né dhomén pér pritje
derisa ju gjendeni né trajtim.

Té gjitha dhomat pér trajtim jané private me géllim
gé t’ju ndihmojné gé té relaksohuni. Me ju mund té
merrni muzikén e preferuar, té cilén do ta dégjoni
gjaté trajtimit.

Para fillimit té trajtimit teknikét tané edhe njé heré
d ta kontrollojné funksionimin e aparatit, me té cilin
do té rrezatohen. Pérséri do té markohen pjesét
gé duhet té rrezatohen dhe do té evidentohen
né historiné tuaj. Nése pér trajtimin ju nevojitet
maské ose mijet tjetér pér imobilizim, tekniku do
t'ju ndihmojé rreth pozités sé drejt. Para se té fillojé
rrezatimi, tekniku do ta braktisé ambientin, por me
ndihmén e mikrofoni do té mund té komunikojé
me ata gjaté terapis€. Mbani mend, terapia me
rrezatim éshté e padhembshme. Nése nuk ndjeheni
kéndshém pér ndonjé shkak, ndani frikén tuaj me
ekipin toné. Gjaté terapisé merrni frymé normalisht.
Do té informoheni kur do té pérfundojé trajtimi dhe
mund ta braktisni ambientin pér rrezatim dhe té
ktheheni né aktivitetet tuaja té pérditshme.
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SI DO TE NDJEHENI PAS TRAJTIMIT ME RREZATIM?

Terapia me rrezatim nuk dhemb. Mund té ndodh gé aspak mos ta ndjeni rrezatimin. Megjithaté, mund
té paragiten efekte té padéshiruara nga radioterapia. Mjeku juaj do té bisedojé me ju pér kéto efekte té
padéshiruara para mjekimit tuaj.

Specialisti yné i onkologjisé dhe radioterapisé do
t'i pércjellé efektet nga trajtimi me rrezatim. Gjaté
trajtimit, ndoshta do té nevojitet gé té béhet né
ményré plotésuese:

e kontrolli fizik

e teste pér kontrollin e gjakut

¢ ndryshime té caktuara né planin e mjekimit
¢ t'ju japé ilage plotésuese

16 ACIBADEM SISTINA

KONTROLLI | EFEKTEVE NGA TRAJTIMI

.

Né kéto konsultime kur mjeku do t'i ndjeke
efektet nga mjekimi, mund té kérkoni gé mjeku
t'i pérgjigiet té gjitha pyetjeve qé i keni. Nése
déshironi t& merrni terapi plotésuese, vitamina
ose ilagce prej biméve me vendimin tuaj, duhet ta
informoni mjekun tuaj.



PAS PERFUNDIMIT
TE TRAJTIMIT

Kur do té pérfundojé trajtimi juaj i rrezatimit, mjeku
do té pérgatisé raport té ploté pér gjendjen tuaj
shéndetésore pas mjekimit. Efektet nga rrezatimi
mund té zgjatin disa javé ose muaj pas pérfundimit
té mjekimit tuaj. Eshté e réndésishme qé ta
informoni mjekun tuaj nése keni ndonjé simptomé
ose problem pas pérfundimit té rrezatimit.

EFEKTET E PADESHIRUARA
NGA TERAPIA ME RREZATIM

Qéllimii terapisé me rrezatim éshté té shkatérrohen
gelizat kanceroze, por ndonjéheré gjaté mjekimit
mund té paragiten edhe efekte té padéshiruara.
Me trajtimin né kohé té efekteve té padéshiruara,
ato mund té zhduken né javén e paré nga rrezatimi.
Lodhja, humbija e oreksit dhe irritomi i [Ekurés jané
efektet mé té shpeshta té padéshiruara.

Gjithmoné informoni mjekun dhe personelin
mjekésor pér efektet e padéshiruara. Ata do t'ju
informojné se si té ballafagoheni né ményré té
dejté me ato.

www.acibademsistina.mk
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KUJDESI | LEKURES GJATE
TERAPISE ME RREZATIM

Reagimet e Iékurés jané té zakonshme gjaté terapisé me rrezatim. Ju lutemi gé t’i ndigni kéto
késhilla pér kujdesin e |€kurés:

Pas trajtimit lani me kujdes |€kurén né pjesén
gé ka gené e rrezatuar me ujé té ngrohté dhe
me sapun

Kremi pér kujdes té |ékurés mund t’i pérdorni
2 deri 3 heré né dité (né méngjes, né mesdité
dhe né mbrémije)

Mos pérdorni preparate plotésuese kozmetike

né Ieékuré né pjesén e trajtimit. Pér shembull,
losion, parfum ose grim
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Pérdorni vetém brisk elektrik né pjesén e
trajtuar

Vishni rroba té lehta gqé nuk do t’ju ngushtojné
né pjesén e rrezatuar

Vishni rroba nga pélhura té buta si pambuku
Mbrojeni |ékurén tuaj nga dielli

Mbani kapelé dhe syza, té cilat do t’ju mbrojné
nga dielli




USHQIMI

Eshté e mundur té véreni né ndryshime né oreksin
tuaj gjaté terapisé me rrezatim. Kini kujdes se ¢faré
hani, ushqgimi i shéndetshém d t’ju ndihmojé t’i
zvogéloni efektet e padéshiruara nga terapia me
rrezatim. Hani ushqgim gé éshté i pasur me proteina
dhe kalori pér mbajtjen e peshés dhe energjisé suaj.
Gjithmoné duhet té konsultoheni me mjekun tuaj
ose motrén medicinale para se té merrni vitamina
ose shtojca tjera. Gjaté mjekimit, mund té nevojitet
konsultim me nutricionistin.

HUMBIA E FLOKEVE

Kur realizohet terapia me rrezatim te tumoret
né koké, mund té vijé deri te humbja e flokéve
(alopeci). Te shumica e pacientéve flokét do té
rriten disa muaj pas trajtimit. Flokét tuaj mund té
jené té ndryshme sipas ngjyrés dhe kualitetit. Nése
edhe me ¢faré intensiteti do té rritet, varet nga
regjioni i trajtuar dhe numri i trajtimeve.

www.acibademsistina.mk 19



LODHJA

Eshté normale té ndjeni lodhje pas trajtimit dhe té
mos keni energji. Trupi juaj punon me shumé mund
gé té shéndoshet dhe té kthehet né normale. Té
siguroheni se flini mjaft gjaté natés. Bisedoni me
mjekun tuaj ose motrén medicinale nése nuk keni
kondicion té mjaftueshém. Nése punoni me orar
té ploté pune, ndoshta do té duhet té bisedoni me
eprorin tuaj gé té punoni me orar té shkurtuar pune
ose njé pjesé té obligimeve t’i kryeni nga shtépia.
Kérkoni nga anétarét e familjes t’ju ndihmojné rreth
obligimeve né shtépi. Ndonjéheré ushtrimet e lehta,
si ecja, mund té béhen té ndjeheni mé miré. Pyetni
mjekun tuaj ose motrén medicinale gé té filloni me
programin pér ushtrim.

AKTIVITETI SEKSUAL

Mund té jeni seksualisht aktiv gjaté terapisé me
rrezatim, por duhet té pérdorni mbrojtje nga
shtatzénia. Ndjenja e lodhjes mund ta zvogélojé
interesin dhe déshiruan tuaj pér aktivitet seksual.

20 ACIBADEM |[SISTINA




www.acibademsistina.mk 21



FERTILITETI — GJATE DHE PAS TRAJTIMIT

Pér femrat

Nése tashmé jeni shtatzéné ose dyshoni se jeni
shtatzéné, informoni mjekun tuaj para fillimit té
radioterapisé. Nuk rekomandohet qé gjaté trajtimit
té mbeteni shtatzéné, pasiqé terapia me rrezatim
mund té ndikojé negativisht mbi frytin dhe zhvillimin
e tij. Radioterapia mund té ndikojé né pjellshmériné
tuaj té ardhshme. Nése planifikoni té keni fémijé né
té ardhmen, flisni me mjekun tuaj pér mundésité
pér ngrirjen e gelizave vezé.
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Pér meshkuijt

Radioterapia né regjionin e testiteve mund ta
zvogélojé numrin dhe funksionin e spermatozoideve,
me ka mund té ndikojé né fertilitetin tuaj té
ardhshém. Nése jeni té brengosur lidhur me
fertilitetin tuaj, duhet té mendoni pér ngrijén e
spermés para fillimit té trajtimit.



Ndjenjat dhe brengat

Nése ju éshté vendosur diagnoza e kancerit, éshté
normale gé ju edhe anétarét e familjes suaj té
ndjehen té brengosur. Cdo njeri reagon ndryshe
ndaj diagnozés dhe mjekimit té kancerit. Shmanguni
situatave me stres, bisedoni me té aférmit tuaj dhe
mjekeét rreth asaj se si ndjeheni.

Késhilla té dobishme

Arrini né Qendrén pér onkologji dhe radioterapi
15 minuta para kontrollit té caktuar

Merrni me vete té gjitha dokumentet e
nevojshme dhe ekzaminimet

Kérkoni instruksione pér planin e mjekimit

Kérkoni késhillé pér pengimin e efekteve té
padéshiruara
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